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●市役所電話（代表） ☎0422-45-1151各部署への直通番号もご利用ください。

　「タッタカくん！ウオーク＆ラン」アプリと「み
たか地域ポイント」アプリの連携開始を記念し、
みたか地域ポイントが利用可能な店舗と太陽系
を実感できるウオーキングコースを組み合わせ
た全61カ所を巡るスタンプラリーを開催します。
　スタンプを30個以上集めると、太陽系ウオー
クオリジナルバンダナ（写真）またはタッタカく
んオリジナルグッズが、50個集めると、タッタ
カポイント500ポイント（みたか地域ポイント100ポイント相当）がもらえます。
2月29日㈭まで
在学・在勤を含む小学生以上の市民
開催期間中に「タッタカくん！ウオーク＆ラン」アプリから参加

※�特典の受け取りについては、市ホームページでご確認ください。
タッタカポイントとみたか地域ポイントの交換
　ポイントの交換には双方のアプリのダウンロードとユーザー登録が必要です。
※�アプリのダウンロード方法など、詳しくは市ホームページをご覧ください。

❶ 三鷹と多摩の鉄道の歩み
　三鷹駅が開業して93年がたちました。三鷹と多摩を走る
鉄道の歴史をたどります。
3月2日㈯午後1時～3時
中学生以上の方40人
鉄道史研究家の山田俊明さん
一般1,000円、中学生500円

日本証券業協会協力

❺ チャレンジ！おかしの株式会社
　お菓子の会社経営を想定し、グループワークを通じて会社の仕組みや
お金の流れを学びます。
3月27日㈬午前10時～正午
小学5年生～中学生40人
日本証券業協会登録講師の皆さん

❷ 伝わるデザイン チラシづくりワークショップ
　芸術文化センターのチラシやポスターを手掛けるデザイナーから、
デザインのコツを学び、実際にチラシづくりに挑戦します。
3月3・24日の日曜日午後1時30分～4時30分（全2回）
両日参加できる16歳以上の方20人
グラフィックデザイナーの富岡史棋さん（写真）
2,000円
お気に入りのチラシ・マイカップ

❸ おとなのハンドメイド UVレジンアクセサリー講座
　お好みの花やストーンを入れて、ピアスまたはイヤリングを
作ります。
3月10日㈰午後1時～3時、4時～6時
16歳以上の方各回15人　
㈱Ｍプランニング麻布Amyの皆さん
1,500円（材料代を含む）

◆子どもの自己肯定感を育む関わり
　子どもの心に寄り添う具体的な関わり方を学びます。
2月21日㈬午前10時30分～正午
16人
NPO法人こどものみらいプロジェクトゆめドリ東京事務局副事務局長の

引馬彩子さん

◆子どもに教えたいおかねのはなし
　身の回りのお金の流れを正しく理解し、お子さんに分かりやすく伝える手法を
学びます。
3月6日㈬午前10時～11時30分
小学3年生以上のお子さんの保護者10人
ファイナンシャルプランナー（AFP）の水野美幸さん

◆子どもの整理収納術―片づけができる子に育てよう
　整理収納の基本や声かけのコツを学びます。
2月28日㈬午前10時～11時30分
子どもの片付けに悩む保護者12人
整理収納アドバイザーの髙瀬清江さん

◆はじめての映像シナリオの書き方―シナリオコンクールに挑戦
　テレビや映画のシナリオの書き方を、原稿用紙の使い方から学ぶほか、最新の
シナリオコンクール情報などもお伝えします。
3月16日㈯午後2時～4時30分
20人
シナリオ・コンクーラーの川瀬康夫さん

みたか学

❹ なぜ三鷹市に国立天文台があるのか？
―住民の視点から・天文学者の視点から
　国立天文台の成り立ちや研究
成果を学ぶほか、天文台の歴史的
建造物の見学や4次元デジタル宇
宙ビューワー「Mitaka」の映像体
験もできます。
3月15・22日の金曜日

午後2時～4時（全2回）
16歳以上の方30人
22日は同天文台三鷹キャンパス
同天文台准教授の縣秀彦さん（写真）
500円

　三鷹市をホームタウンとする東芝ブレイブルーパス東京が、横浜キヤノンイーグ
ルスと秩父宮ラグビー場で対戦する試合に市民の皆さんをご招待します。参加者に
はオリジナルグッズのプレゼントもあります。
2月24日㈯午前11時市役所集合（予定）
在学・在勤を含む市民40人
1月31日㈬までに申し込みフォーム（下記QRコー

ド）へ（申込多数の場合は抽選）
※�当選者のみ、2月7日㈬までに登録
メールアドレスへ通知します。

地域ポイント加盟店と
太陽系を感じるスポットを巡る
デジタルスタンプラリー

市民講師デビュー講座

NTT ジャパンラグビー リーグワン2023-24
東芝ブレイブルーパス東京応援バスツアー

スポーツ推進課☎0422-29-9863

スポーツ推進課☎0422-29-9863

Ⓒ東芝ブレイブルーパス東京

Ⓒ国立天文台

❶❸2月13日㈫、❷2月5日㈪、❹2月19日㈪、❺2月25日㈰（必着）までに往復はがきで必要事項
（15面参照）・この講座を何で知ったかを「〒181-0004新川6-37-1生涯学習センター」、または元気創
造プラザ講座申込システム https://www.kouza.mitakagenki-plaza.jp/へ（申込多数の場合は市
民を優先して抽選）
※❷はあれば講師への質問、❸は作りたいアクセサリー（ピアスまたはイヤリング）を記入してください。
※❺の申込方法は同プラザ講座申込システムに限ります。

　市民講師の養成コースを修了した方が、ご自身の知識や技術を生かして行う講座です。
1月23日㈫午前9時から直接または電話で同センター（元気創造プラザ4階）☎0422-49-2521へ（先着制）

同センター☎0422-49-2521

複々線化以前の中央線風景

みたか地域ポイント
連携記念

　同施設や市立図書館、井の頭コミュニティセンター図書室、展覧会の会場で
ある芸術文化センターの計8カ所を巡るスタンプラリーです。『く
まの子ウーフ』の缶バッジや『こぶたのブウタ』のミニ巾着がもら
えます。詳しくは市ホームページをご覧ください。
2月4日㈰まで　 期間中各会場へ

星と森と絵本の家☎0422-39-3401

神沢利子さんおめでとう
100歳展関連イベント


