
参加のお申込み、お問い合わせは
LINEまたはメールにてお願いします

izumi.swallows.mitaka@gmail.com
(担当:山﨑・出満)

IZUMI SWA
LLOWS

やきゅう たいけんかい

野球体験会

4/11・25（土）
9：30～11：30
4/12・26（日）
13：00～15：00

おいしい

おみやげつき

打って！投げて！野球を楽しもう！

大谷グローブも

あるよ

公式LINE メール

対象 年長さん、小学生（年少・年中さんも大歓迎！）

場所 三鷹市立第四小学校 校庭

服装 運動しやすい服装

持ち物 飲み物、タオル（野球道具はお貸しします）

祝 三鷹市春季大会
A・Cチーム優勝 Bチーム準優勝！！

新1～5年生大募集！！

mailto:izumi.swallows.mitaka@gmail.com


体験会内容

キャッチボール ベースランニング

ストラックアウト バッティング練習

リアル野球盤 など

チームの楽しい雰囲気を体験できるいろいろなメニューを実施予定です。

監督、コーチ、チームメイトによるサポートがありますので、初めての方でも安心して
ご参加ください。

途中からの参加、一部だけの参加でも大丈夫です。（見学だけでもOK）
事前申込なしでも参加可能です。お気軽にお越しください。

Q.どのようなチームですか？
いずみスワローズは1976年設立の軟式野球チームです。
野球を通じて、子どもたちの健全な育成、小学校時代の思い出づくりのお手伝いができればと
思っています。現在は男女合わせて4５名ほどの児童が所属しています。

Q.チームの練習日と練習場所を教えてください。
毎週土曜、日曜、祝日に活動しています。
練習場所は基本的に第四小学校校庭ですが、大沢グラウンド等で練習する場合や、
練習試合を他の小学校、グラウンドで行う場合もあります。
車移動をする場合は配車を組み、まとまって練習・試合場所に向かうことが多いです。

Q.所属しているのは四小の児童だけなのでしょうか？
三鷹市内、市外の他の小学校の子も参加しています。

Q.初心者でも付いていけるのでしょうか？
ほとんどの子が初心者から始めていますので大丈夫です。
監督、コーチ、チームメイトでレベルに合わせた練習を行い、楽しくレベルアップできるように
フォローしています。また、いずみスワローズでは学年別チーム制をとっています。6年生はAチー
ム、5年生はBチーム、4年生以下はCチームとして各学年のレベルに合わせて活動しています。

Q.野球以外の習い事との掛け持ちはできるのでしょうか？
掛け持ち可能です。塾やそろばん、スイミングなど多くの子が習い事の掛け持ちをしています。
「まずは参加できる日だけ参加する」という子も多いです。

Q.監督、コーチはどのような方々なのでしょうか？
監督・コーチは在籍選手もしくはOBの父親です。
子どもたちが楽しく、いきいきと野球に取り組めるよう、一丸となって温かく指導しています。

普段の練習の様子をInstagramで配信しています。ぜひご覧ください。

いずみスワローズQ&A
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