
実験説明⽤



実験⼿順

2

1. ショート動画視聴
(10分) 2.アンケート(2分)

3. 映画予告映像
(2分) 4.記述タスク

1. 瞑想動画視聴
(10分_休憩含む)

2.アンケート
(2分)

3. 映画予告映像
(2分)

5.実験後のアンケー
ト(10分)

4.記述タスク

実験時間：約90分
スマホで視聴

全画⾯表⽰で視聴

全画⾯表⽰で視聴

0.実験の説明(5分)

1. 日常動画視聴
(10分_テスト含む)

2.アンケート
(2分)

3. 映画予告映像
(2分)

4.記述タスク

全画⾯表⽰で視聴



ショート動画(10分)

瞑想動画(6分30秒)
⾳声ガイド付き
⽬をつぶって瞑想してください

休憩(3分30秒)
(開眼・軽いストレッチ・姿勢を正す)

普段通りに視聴してください

瞑想動画(10分)

+

⽇常動画(10分)

+

⽇常動画(9分)

理解度テスト(1分)



選択肢が逆転している・ダミー質問
があるのでよく読んでから回答してください

時間は定めていませんので
⾃分のペースで回答してください
回答を何かで調べたりしないでください

各アンケートについて



注意点
• 1つの⼿順が終了するごとにお知らせく
ださい

• 休憩中はスマホ，PCなどの操作はしな
いようお願いいたします．

• 実験は気分が悪くなったらいつでも中
⽌することができます

実験で使⽤する動画とアンケートのメール



初期設定
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画⾯との距離50cm

Night Shiftなどの設定はOFF
動画は全画⾯表⽰で視聴

※動画視聴中もカメラ・マイクは
ONにしたままにしてください

1. 
2. 

3. 


