
性別 年齢 居住地 ニーズ 理由

男性 34 福岡 欲しい 健康に気を付けているので、サポートしてくれるアプリは便利だと思います。また、スマホだったら手を離さずに持っているので、確認もしやすいことも良いです。

女性 33 三重 欲しい 自分ではなかなかカロリー管理まで出来ないので、入力して記録されたら、計算もしやすくなると思ったからです。

男性 32 大阪 いらない ダイエット自体は出来ればしたいが、カロリー計算をするのは面倒くさく、結局続かないと思うから。アプリがよほど出来が良くても使う事はないと思う。

男性 20 千葉 欲しくはない 自分はダイエットをする気がないのと、アプリがしっかりと機能するのかとか機能性の問題を重視していて安心して使えそうだったらダイエットしたくなれば使うかもしれません。

女性 44 北海道 ちょっと欲しい ダイエットはずっと自分の課題！アプリに頼ると痩せられる？と思うこともあるので、ちょっと興味があります。

女性 42 東京 ちょっと欲しい あまりダイエットには興味は持っていません。今丁度体重も安定しているからです。でも好きな食べ物が、どの位カロリーあるかはたまに気になったりします。手軽に把握出来ると便利だと思います。

女性 56 大阪 ちょっと欲しい 現在ダイエット中で自身ではカロリーの管理がむつかしい。簡単で健康的にカロリー管理できるならぜひ欲しいです。

女性 37 埼玉 欲しくはない カロリー計算によるダイエットは自分に向かない。神経質になり過ぎ、食べたい物を食べられないストレスとか。普通に、食品のカロリーを提示してくれる様なやさしい物ならイイかも。

女性 21 福島 欲しい どんなダイエットに挑戦してもすぐに飽きるし結果が出ないし、やる気が出ないから、カロリーが記録できると何キロカロリー食べたかわかるから

男性 42 神奈川 欲しい 数値を意識した生活が送れていない為、食べた量で判断していますが、大事なのは食物にある成分だと思った為。

女性 37 北海道 欲しくはない カロリー記録よりも、体型がどんなんで、どんなダイエットをしてて、それに合う食事や生活の過ごし方を表記、記録できるアプリがいいです。

女性 43 大阪 欲しくはない 類似のアプリを何回か使用したことがあるが、料理や食材の種類、量などがざっくりすぎて自分の食べた物に当てはまらないことがほとんどなので、正確なカロリー計算ができない。例えば豚汁やおでんなど、使う具材によってはカロリーも変わってくると思うので。

男性 51 高知 欲しい お酒を飲む機会が多く運動不足で典型的な中年太りのメタボリックでコレステロール値と中性脂肪値が高いのでダイエットをしたいから。

男性 24 東京 欲しくはない 拒食症で痩せ気味だから自分はそこまで気にはしなかったんですけど、知人から骨とかすぐ折れそうで怖いと言われて胃を大きくするために食べてます

女性 30 神奈川 欲しい 毎日ウォーキングしていて、歩数はわかるけれど、正確なカロリーも知りたいと思っているため。しかも記録できたら便利だから。

女性 35 栃木 ちょっと欲しい ダイエットするにはかなりお役にたつと思います。いちいち記録をとるのが面倒くさいのでレコーディングダイエットを断念する人も多いそうです。ただ今すぐダイエットをはじめるのは考えていないので、はじめたときに欲しいです。

女性 30 広島 ちょっと欲しい 始めはハマって楽しくできそうですが、途中で続かなくなる可能性が私は高いと思うので、ちょっと欲しいです。ダイエットしたいので、カロリーも気になるので欲しいです。

男性 32 大阪 いらない ダイエットには興味がありますが、食べた都度アプリに記録を残すのは面倒なのであまり欲しいとは思わないです。

男性 39 東京 ちょっと欲しい 過去にダイエットを何度も行なったが成功していない。成功の可能性があるものは何でも試してみたいからです。

女性 40 大阪 欲しくはない ダイエットとか、健康管理とかに便利そうだなと思うけど、めんどくさくて続かないと思うので欲しくないと思いました。


