
性別 年齢 居住地 ニーズ 理由

女性 49 千葉 いらない 基礎体温計を持っているから。アプリは素性がよくわからないものをダウンロードすると、情報漏洩があるので危険だから。

女性 49 横浜 欲しくはない 年齢的にも妊娠は難しいし、今後子供を作る予定はないので。健康面では必要かもしれませんが、会社の健康診断は受けていますからアプリでわざわざ調べる理由がありません。

女性 52 宮城 欲しくはない アプリでって、どうやって測るんでしょうかね?　気にはなりますが、実物の体温計で満足しているので、特に欲しくはないです。

男性 44 茨城 いらない 男性なので必要性はないです。はっきりとは言えませんが、自分が思うには、基本的に女性が使用するものだと思っています。

女性 41 千葉 いらない 40歳の時出産しまして育児中です。高齢なのともう出産希望が無いので今は要りません。でも妊活していた頃は絶対欲しいと思いました。

女性 44 埼玉 ちょっと欲しい 健康管理とか。自分の体調を知っておくのに便利ですよね。こういうのがあると、自分では気付かない体調不良を未然に防げるかもしれないと思います。

女性 30 広島 いらない 基礎体温をチェックする必要性を感じていないし、体調が悪ければ体温計で量るし、妊娠を希望する状況にならない限りは必要のないものだと感じるからです。

女性 26 愛知 欲しい 基礎体温を記録するアプリはあるけれど別で用意した体温計で測らなければならず面倒だが、アプリだけで測ってくれるなら楽だから。

女性 46 宮城 ちょっと欲しい 毎日体温を測れば健康管理ができるので、あれば便利だと思ったからです。自分の平熱をきちんと知ることでちょっとした体の変化に気づくことができます。

女性 47 栃木 ちょっと欲しい 以前基礎体温管理ノートを利用していましたが体温図ってもそのノートとペンを用意して記入しグラフを書き入れるのが面倒になり使わなくなってしまいましたがアプリであればスマホはいつも手放さず持ちあるっていることが多いため、いつでも入力できるしグラフも手動で書き込まなくても済むなどの点が便利なためです。

女性 35 愛知 欲しい 基礎体温を現在毎日測っているから。基礎体温を測れるアプリがあるのなら便利だし、勝手にグラフ化もしてくれそう。

男性 28 東京 ちょっと欲しい 朝起きるときに体が重く体調管理をしたい。だけど、基礎体温を知っただけで改善方法はどのようにするのか疑問なのでちょっとした面倒も感じる。

女性 51 神奈川 欲しくはない 年齢的に子供はもう作れなくなってしまっているからです。もう少し若ければはりきって毎日基礎体温をつけます。

女性 18 埼玉 いらない 基礎体温を気にしたことがないから。また基礎体は毎朝測らないといけないということを聞いたことがあるため、三日坊主になってお金の無駄になる可能性もあるため。

女性 24 埼玉 欲しくはない そこまで基礎体温の事に興味が無いのでダウンロードしたとしてもきっと使うことなくそのままになると思うので

女性 35 神奈川 欲しくはない 基礎体温を記録するのではなく『測れる』ということなのが気になりました。体温計付のアプリでしたら見かけたことがあるので要りません。最低でも計測した時間、体温を記録し、かつ排卵予想や生理予想の機能があれば良いと思います。

女性 42 三重 ちょっと欲しい すでに40歳を超えているので、もう使用用途がないかなとも思いますが、体調が悪いときなどにすぐ使えると便利かな、と思います、

男性 26 東京 ちょっと欲しい 基礎体温が低く、朝起きることが苦手だから。自分で体温管理できれば仕事にも遅刻せずに済むと思うから対策としてアプリが欲しい。

女性 30 東京 欲しい 生理周期が不順の為、体温でチェックしたいことと、今後、妊活をする時に、基礎体温が大事になるから欲しいです。

男性 45 東京 欲しい 基礎体温が分かれば、自分の体調管理に役立つと思うから。特に女性は女性ならではの事が有るので喜ぶのではないでしょうか。


