
性別 年齢 居住地 ニーズ 理由

女性 55 鹿児島 いらない 手作り菓子が好きで市販のお菓子は好まないのでカロリーを知る必要がない。アプリは必要なら自分で探してインストールする。

女性 44 石川 欲しい ダイエットや、食べ過ぎにいつも注意をしているから。また、子供がどうしてもお菓子を食べ過ぎてしまうので食べ過ぎ予防として欲しいと思います。

男性 61 徳島 ちょっと欲しい 甘いものが好きだが，ダイエット中なのでカロリーが知りたい。でも，食べない方がいいに決まっているので見ない方がいいのかもとも思ってしまうから。

女性 37 愛知 ちょっと欲しい 今、わたしは体調を崩して、激痩せしてしまいました。その体調は徐々に戻りつつありますが、体重を増やす為にカロリーの高い食べ物をなるべく食べるようにしています。なので、お菓子でもカロリーが分かる一覧アプリがあればちょっと欲しいなと思います。今は目視でいちいちカロリーを確認してるので、このアプリがあればいつでも確認出来て便利だと思ったからです。

女性 30 広島 いらない カロリーは気になるけれど、いちいちカロリーを気にしていたら美味しく食べられないし、ダイエットの必要性を感じていないからいらないと思います。

女性 25 千葉 欲しくはない お菓子を購入するときにカロリーを確認するし、そのあと必要を感じたことがこれまでにないので。手作りおやつであれば、カロリーが知りたいですが…

女性 29 兵庫 欲しくはない カロリーをあまり気にせず食べてしまうし、もし気になった時には、実際にお店とかでパッケージに書いているカロリーを見て他の商品とも比べてみるって言う事をすると思うからです。

男性 48 愛知 欲しくはない 買い物中にスマートフォンを持ち歩かないので、使わない。携帯とiフォン6を両方所持してますが、ジーパンのお尻に入る携帯しか持ちあるかないし、買い物でスマートフォンは、邪魔すぎて持ち歩かない。

男性 55 福岡 いらない スマートホンを持っていないからアプリを使えないし、日常生活ではお菓子を食べる機会がほとんど無いので。今後は状況が変わるかもしれませんが。

女性 39 長崎 ちょっと欲しい 日頃はあまり気にしていないので、食べたいお菓子を買って、食べたい時に食べる。という感じなのですが、お菓子のカロリーを一覧にして調べられるアプリがあるなら、お菓子ごとにカロリーを比較できるし、お菓子のカロリーを身近に感じることが出来るかなっと思いました。

女性 35 兵庫 欲しくはない ダウンロードした時は使うかもしれないが、その後使わなくなりそうだし、カロリーを気にしてばかりだと美味しいものも食べれなくなりそうだから

男性 31 石川 欲しい 毎日お菓子を良く食べるからカロリーが気になる。　また成分表示も載せてくれると安心してお菓子を選ぶことができる。

男性 24 愛知 欲しい 一人暮らしを始めてから、カロリーとかわからず食べたいだけ食べてしまう。おかげでかなり肥えてしまったので、改善したい

男性 24 大阪 欲しくはない カロリーを気にしていたら美味しいものが食べれなくなるし、カロリーが高いほど美味しく感じてしまうから。

女性 26 鹿児島 ちょっと欲しい いつも食べるお菓子のカロリー一覧表が見れたら、ダイエット時などにカロリーの低いお菓子を食べたくなるから、チェックできていいと思うからです。

女性 33 島根 欲しい お菓子は大好きです。しかし、ダイエットも気になるところです。カロリーが見えたら、今より自制できそうです。

女性 30 愛知 欲しい お菓子は太るとわかっていてもついつい買ってしまうので、買う前にカロリーを知ってできるだけカロリーの低いお菓子を選びたい。

女性 37 北海道 いらない お菓子をカロリーで選んでいない。逆にカロリーを知ると好きなお菓子の購入をためらってしまうかもしれないので。お菓子くらいは好きなものを食べたい。

女性 33 大阪 欲しい お菓子を食べる時に、カロリーを気にして少しずつ食べているから。スマホで一覧が確認できれば分かりやすい。

女性 35 東京 欲しい カロリーの取り過ぎないようにしたいけどお菓子は食べたい！そんな時にカロリーとその日の食事内容を相談できるから。


