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人の意見に耳を傾ける

最終的に成功するのは、「自分には才能がない」という
「不安」を持っている人間

そういう人間が、人の意見に耳を傾けて、試行錯誤をし
ていくことで、成長することができる

プレゼントをする

お金をどうしたらもらえるかの考え方を変えてみる
↓

①楽しいことをするともらえるもの
②人を喜ばせた分だけもらえるもの

プレゼントというのは自分でお金を出して相手を喜ばせようとす
る行為。

↓

プレゼントをして相手を喜ばせる経験をすれば、『自分以外の誰
かを喜ばせることは楽しい』と感じられるようになる。

自分が困っているときに人を助ける

他人に対する行動は、自分に対する行動でもある

自分が困っているときに人を助けてあげられる人は、
「困っている」という感情から抜け出すことができる

自分の中にある不安を消すことができ、当たり前のよう
に人を喜ばせることができるようになる。


